
NO COMA NI BEBA DESPUÉS DE LA MEDIANOCHE. 
NO DULCES, CHICLE, MENTAS, ETC. 
Lávese el cuerpo con lavado quirúrgico o con jabón antibacteriano la noche antes y la
mañana del procedimiento.
Mantenga al mínimo el uso de cualquier maquillaje, perfume, laca, loción y talco, etc. 
No trague agua al cepillarse y enjuagarse los dientes.
No use desodorantes si le harán un procedimiento en la mano, el hombro o el brazo. 
Quítese todas las joyas y piercings. Deje los objetos de valor en casa. 
Use ropa holgada. 
Lavado quirúrgico/limpieza antes de la operación, siga las instrucciones de la botella que le
dieron en el consultorio de su cirujano.
DEJE DE TOMAR TODOS LOS MEDICAMENTOS HERBALES 5 DÍAS antes de la operación
(ajo, ginkgo biloba, hierba de San Juan, raíz de valeriana, kava kava, efedrina, ginseng, etc.)

NO SE RESURTIRÁN ANALGÉSICOS CON RECETA los fines de semana.
Planifique con antelación y llame durante el horario de atención habitual para pedir un
resurtido, si es necesario.
Los pedidos deben hacerse con 24-48 horas de antelación.
Comuníquese con su farmacia directamente para pedir un resurtido.
Es su responsabilidad mantener sus medicamentos seguros y protegidos de percances;
su medicamento no se resurtirá antes de tiempo por pérdida, robo u otras circunstancias
imprevistas.

ALERTA SOBRE EL SEGURO 
El consultorio de su cirujano avisará a su seguro de su próxima operación y obtendrá la
autorización previa si es necesario; sin embargo, es su responsabilidad comprender la
información de sus BENEFICIOS. Algunas compañías de seguros pueden someter su
reclamo a condiciones preexistentes u otras limitaciones/exclusiones del plan. 
También puede recibir más de una factura por su próxima operación debido al honorario del
médico, el cargo del centro y el cargo de anestesia.

CONDUCIR DESPUÉS DE LA OPERACIÓN 
Es difícil para nosotros determinar si usted como individuo puede conducir de manera
segura; solicitamos que esta determinación la haga usted según las limitaciones que le
haya dado el médico. 
También solicitamos que se sienta seguro, cómodo y confiado para conducir y que no esté
tomando medicamentos narcóticos para el dolor con receta. Cumpla cualquier restricción
específica que le haya dado directamente su médico.
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INFORMACIÓN IMPORTANTE
PARA LA OPERACIÓN
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