
DIRECTRICES
QUE DEBE SEGUIR ANTES DE 

LA OPERACIÓN (X)
ANESTESIA GENERAL

ANESTESIA LOCAL
(DESPIERTO PARA 

EL PROCEDIMIENTO)

NO COMA NI BEBA 
DESPUÉS DE LA MEDIANOCHE.

NO DULCES, CHICLE, MENTAS, ETC.

Lávese el cuerpo con lavado quirúrgico
o jabón antibacteriano la noche antes y

la mañana del procedimiento.

Mantenga al mínimo el uso de 
cualquier maquillaje, perfume, laca,

loción y talco, etc.

No trague agua cuando se cepille o se
enjuague los dientes.

No use desodorante si le harán un
procedimiento en la mano, el hombro o

el brazo.

Quítese todas las joyas y perforaciones. 
Deje los objetos de valor en casa. 

No fume ni beba alcohol 24 horas
antes de la operación.

Use ropa holgada.

Actualizado: Junio de 2024

LA HORA DE SU OPERACIÓN PUEDE CAMBIAR
Un representante de The Surgery Center se comunicará con usted el día antes de su procedimiento para
confirmar la hora exacta de su llegada y de su procedimiento.

¿TIENE PREGUNTAS? No dude en llamar a The Orthopaedic Surgery Center al 262-303-5004
si tiene alguna pregunta sobre el registro, las pruebas preoperatorias o la información del día
de su operación.
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